eCATh MX nopap
noron: )aTbKaMm

MoBa ANTUHWN PO3BUBAETLCS Nig BNJIMBOM
//’. \ A MOBW AOPOC/INX i 3HAYHOIO MipOKO 3aNexXuTb Big
AOCTaTHbOI MOBJIEHHEBOI NPAKTUKMU,

N O *)\. Vo .
A\ 4‘ Q‘\ﬂ/] HOPMasIbHOrO COLLiaNbHOrO Ta MOB/IEHHEBOIO
7;

OTOYEHHS, BiA BUXOBAHHA Ta HaBYaHHS, AKi
MOYMHAKTLCS 3 MePLUNX AHIB Ti XUTTA.

» ;. i a +P0O3MOBIISIUTE 13 CBOEKO TUTUHOKO T

A3 Yyac BCIX BUJIB IISUIBHOCTI, TAKUX K
NPUTOTYBaHHSA 1K1, TpUOUpaHHS,
OJISITAaHHS-PO3/ATaHHs, I'pa,
NporyJisiHKa... ['0BOpITH IIPO Te, 110 B poOuUTe, OauuTe, 110
POOUTH TUTHHA, 1110 POOJIATH 1HIII JIFOJIM 1 I1T0 OaYUTh Balla
IUTHHA.

+['oBopith, BUkopucrosyrouu IIPABHJ/IbHO no0yoBaH1
¢dpasu, peueHHs. Baie pedeHHst noBuHHe OyTy Ha 1-2 ciioBa
JIOBIIIC, HIK Yy IUTUHU. SIKIIO Ballla TUTUHA MMOKH 110
BUCJIOBJIIOETHCS TIJIbKU OJHOCIIBHUMM PEUYEHHSIMU, TO Ballla
(paza MOBUHHA CKJIAJIaTUCS 3 2 CIIIB.

+Jlagarite BI/[KPHUTI nutanns. lle ctumynroBaTuMe Balry
JTUTUHY BUKOPUCTOBYBATH JICKJIbKA CIIIB JJIs1 BIAMIOBIAI.
Hanpuxknan, roBopits "I]o 6in pooums?" 3amicth «Bin
zpae?y

+Burpumyiite nay3y, mo0 y TUTUHU Oyjia MOXKIIUBICTh
TOBOPUTH 1 BIJMOBIIATH HA MUTAHHS.



+Cryxante 3Byku Ta myMu. 3anurtante «lIllo ne?’» [{e moorce
Oymu 2asKim cooaxu, wiym eimpy, Momop Jnimakd...

+P0O3KaXITh KOPOTKY PO3MOBLIb, icTOPit0. [ToTiM
JIOTIOMOXKITh JUTHHI PO3Ka3aTH 1110 K ICTOPiI0 BaM a00 KOMY-
HeOyIb 111E.

4 SIK1110 BaIlla JUTUHA BXKMBA€E BChOTO JIMIIE JEKIJIbKa CIIB y
MOBI, JOTIOMaramre il 30araTuTu CBOXO MOBY HOBUMU
cioBamu. Bubepits 5-6 cniB (wacmunu mina, izpawiku,
npodykmu) 1 Ha3BiTh iX AUTHHI. JlaliTe i MOXJIUBICTH
MIOBTOPHUTH Il clioBa. He yuekaiite, 1110 JUTHHA BUMOBUTH iX
BC1 MpaBWIbHO. HaIMXHITh IUTUHY 1 POJOBKYUTE iX
3ayayBat. I1icis Toro, Sk AMTHHA BUMOBHIIA 111 CJIOBA,
BBEJITH 1Ie 5-6 HOBUX ciiB. [IpogoBxyiTe 101aBaTH ClIOBa
710 TUX Mip, TIOKK JUTHHA HE B3HAE OLIBIIICTh IIPEIMETIB,
HaBKOJIUIIIHBOTO CBITY. 3aiMalTeCs IOIHS.

K110 TUTHHA HAa3UBA€E TUIBKKU OJIHE CJIIOBO, ITOYHITh YUUTH
il KOpoTKkuUM (ppa3zam. BukopucToByiTe Ci0Ba, K1 Balia
nuTuHa 3Hae. JloganTe Kouip, po3Mip, airo. Hampuknan,
SKIIO TUTHHA TOBOPUTH «M'SiU», MOCIIIOBHO HABYITH ii
roBoputH «Benuxkuii m'awy, «Temanun m'auy, «<kpyznui
Mm'auy...

+ BUIBIIICTh 3aHATH MPOBOJLTE B IrpoBiit popmi. Pobora 3
JUTUHOIO MOBMHHA aKTUB13yBaTH MOBJICHHEBE
HacJiAyBaHHs, ()OPMYBaTH €JIEMEHTH 3B'SI3HOTO MOBJICHHS,
PO3BUBATH MaM'ATh Ta yBary.

# Jly>xe BayKJIMBO BKE€ y PAHHBOMY Billi 3BEpHYTH yBary Ha
MOBJICHHEBHM PO3BUTOK IUTUHH, @ HE YEKATH, KOJIM BOHA
«cama 3aroBOPHUTHY.



KoHcynbTaulia Ha TeMy:
ApmuxynauiuHa
2imMHacmukxa»

MiaroryBana: MakapeHko B.O.,
BUMTENnb-sioronen

M. CMina




MeTo  apTUKYAAUIMHOT  TMIMHACTUKMU € BUpO6IeHHS
NOBHOLUIHHNX pPYyXiB apTUKYNSUIMHUX OpraHis, HeobxiaHWUX Ans
npaBuUibHOI BUMOBU 3BYKIB.

3BYKM MOBJIEHHA YTBOPKOWTbCA Yy pe3ynbTaTi CKaaHoro
KOMMNAEKCY PpyXiB apTUKYAsAUiMHWMX oOpraHiB. Mu npaBuibHO
BMMOBNHAEMO Pi3HIi 3BYKMU, K i30/1bOBAHO, TaK i Y MOBHOMY MNOTOL,
3aBASIKM CUAi, XOpOWiN PpyXNMBOCTI i AndepeHuinoBaHin poboTi
opraHiB 3ByKOBMMOBHOIMo anaparty. TakMuMm 4YMHOM, BMMOBa 3BYKIB
MOB/IEHHA — Ue CKNaAHUN pyXOBUN HaBUK.

Bxe 3 nepiogy HeMoBAATM AUTUMHA npopobnse Macy
PI3HOMAHITHUX apTUKYAALIMHO-MIMIYHUX pPYXiB S3MKOM, rybamu,
Leneno, CyrnpoBOAXYHOUM Ui pyxn ANDY3HMMKU  3BYKAMMU
(bypMOTiHHSA, neneT). Taki pyxu i € nepwmnM eTanoM B PO3BUTKY
MOB/IEHHS AWTWUHW; BOHW TrpaKTb pPoOJb TIMHAaCTUKMU OpraHis
MOB/NIEHHA B MNPUPOAHUX YMOBaxX XWUTTA. TOYHICTb, cuna i
AndepeHuialia uMx pyxis po3BMBaKOTbCA Y AUTUHW MOCTYNOBO.

Mpn cucTteMaTUUHIn i nNpaBuibHIM NocCTaHoBUi poboTU Hapg
PO3BUTKOM apTUKYNSAUIMHOrO anapaTty AiTu NiayTb A0 WKONW 3
HOpManabHOK MOBOIO.

Bcio cucteMy apTuUKynsauinHOI rMHAacTUKM MOXHa po34iinTu
Ha ABa BMAW BNpaB: CTaTUYHI i AMHaMiuHi (JoaaTok 1).

Hasuatouun aiten, HeobXigHO KOXHY Brpasy, sika Ma€E Ha3By,
CMiBBIAHOCUTN 3 AKUM-Hebyab BizyanbHUM o6pa3oMm, Hanpuknag, 3
npeaMeToM, 306paxkeHMM Ha KapTuHUi (WMPOKUM KIHUYMK A3MKa -
nonaTtka, BY3bKMMW KIHUYMK €3MKa - ronodyka.). Lle, no-nepuwe,
NiABULLYE X iHTepeCc A0 3aH4Tb, a no-agpyre, eKOHOMWUTb 4ac,
OCKiIbKM He AOBOAUTbCHA BCAKWUM pa3 MOSICHIOBATU, K BUKOHYBaTK

Ty abo iHWy BNpaBy, AOCUTb AunLe i Ha3BaTW.



Y ONTUHU opraHu apTukynsauii (ryébu, 3ybu, si3uK) po3BUHEHI
e cnabo, ToMy cnig AONOMOITM 11 y Migrotosui M'a3is, WwWo 6epyTb
yyacTb B MOBJIEHHEBOMY akTi. XXyBaHHHA, CMOKTAHHS, KOBTaHHS
CNpUSOTb pPO3BUTKY M'a3iB. LlbOMYy i MOKAMKaHa A0MNOMOrTH
apTUKYSLiIMHA NIMHACTUKA, sIKa He TiJIbKN pO3BMBAE MOBJ/IEHHEBUM
anapart, ane i € edeKTMBHUM 3acoboM nNpodinakTUKN [esaKux
MOBJ/IEHHEBUX MOPYLUEHb.

MpaBunbHe i cUCTeMaTUYHEe npoBeAeHHS apTUKYNASALINHOI
NMMHACTUKN Y AOWKINIbHOMY Bili CNPUSE 3aCBOEHHIO CNiB CKAaAHOI

CKN1anoBOi KOHCTPYKLiN.






Oopatok 1.
CTATWYHI BIMPABA

1. «YcMiwka».
MeTa: Po3suBaTtu Kpyrosi M'a3u ry6.
'yébn po3tarHyTti (ycmiwka), BMAHO 3iMKHYTI 3yb6wu.

YTpuMmyBaTh rybu y TakoMmy nonoxeHHi cnig 10-15 cekyHa.

2. «Tpybouka».

MeTa: Ta X.

ybn 3iMKHYTI i BUTArHyTi y Burnagi Tpyboukm Brnepes.
YTpumMyBaTh rybm y TakoMmy nonoxeHHi cnig 10-15 cekyHa.

3. «X060TOoK>.

MeTa: po3BuMBaTU PYXJINBICTb ryb.

'ybn wWwinbHO 3iMKHYTI i 3 Hanpyrow BUTArHYTI Bnepen
AKHangani. YtpumyBatu rybu y TakoMy nonoxeHHi cnig 10
CEeKyHA.

4. <«JlonaTka».

MeTa: poO3BMBATM YMiHHSA po3Cnabnatn M'a3m g3mka i
YyTPUMYBATN NOr0 Y TaKOMY MOJSIOXKEHHI TpuBanmm yac.

LLinpoknn po3cnabneHnn Kpam A3rKa MNOKIACTM HA HUXHIO
ryéy i ytpumyBaTu Ha paxyHok Big 1 ao 10. BepxHs ryb6a
nigBeaeHa, He TOPKAETLCA NOBEPXHI A3MKa.

5. «l['onoyka».
MeTa: po3BMBaTU YMiHHSA HanpyXyBaTn 6i4Hi M's3M A3MKa |

TPUBaNWUiA Yac yTPUMYBATU Y TAKOMY MOJIOXKEHHI.



By3bKnn KiHUMK A3MKa BUCYHYTU 3 pOTa, HE TOPKaK4YUCb
iM ry6. YTpMyBaTn MOro y TakKOMYy MOJSIOXKEHHI Ha paxyHoK Bia 1
no 10.

6. «CepauTta Kiwka».

MeTa. Po3BMBATU PYXINBICTb M'A3iB CMUHKN A3UMKa.

POT BiAKPUTUIN, KIHYMK SI3UKA YNUPAETLCA Y HUXHI nepeaHi
3ybu, cnmHka sA3uka nigBeaeHa, a b6idyHi Kpai NpUTUCHYTI A0
BEpPXHiX KOPiHHUX 3y6iB. YTPUMYBaTU A3UK Y TAKOMY MOJSIOXKEHHI
Ha paxyHok oT 1 go 10.

7. <«Xonobok».

MeTa. Bupobnatu yMiHHA ynpaBnaTM UinecnpsiMOBaHUM
NOBITPSIHUM CTPYMEHEM o cepeaHin NiHil 93uKa A0 KiH4YMKa
ry6; possmeaTtu 6i4HiI M'a3un a3ukKa.

BUCYHYTU LWWPOKMI $3MK 3 poTa. Moro 60okoBi Kkpai
3arHyT¥ Bropy. lNnaBHO AyTU Ha KiHYMK g3mKa. BukoHyBaTn 3-4
pa3u no 5-7 cekyHAa.

8. «Bitpuno».

MeTa. Po3BMBaTM PO3TAXKKY Mi4'3MKOBOI 3B'SI3KWU; YMiHHS
po3cnabutn M'a3m a3mKa y nigBeaeHoMy nonoXeHHi.

POT WWMPOKO PO3KPUTH, WIMPOKUN KIHUYMK SiI3MKA MOCTaBUTKU
3a nepegHi BepxHi 3ybn Ha ropbukn, CNMHKY TPOXWU MPOrHyTU
Bnepen, 6i4Hi Kpai NPUTUCHYTWM A0 BEPXHiIX KOpPiHHMX 3y6iB.
YTpUMyBaTU A3UK Y TaKOMY MOJIOXEHHI Ha paxyHok Big 1 ao 10.
BukoHyBaTn 2-3 pasu.

9. «Yawka».
MeTa. BnpaBngatn B yMiHHI yTPUMYBaTU LUUPOKUN HA3UK Y

BEPXHbOMY MOJIOXKEHHI.



POT WKMPOKO pPO3KPUTU, LUMPOKMIN KiIHUYMK SA3MKa NigBecTw,
NiATArTA MOro A0 BepxHix 3y6iB (ane He TopkKaTuUcs iXx), OiYHiI
Kpai A3MKa TOPKalTbCS BEPXHiX KOpPiHHUX 3y6iB. YTpuMyBaTu
A3MK Yy TaKOMy TnMOJIOXXEeHHi Ha paxyHok Big 10 po 10.
BukoHyBaTh 3-4 pasu.

10. <«TWHO4YOK>.

MeTa. Po3BMBaTWM YMiHHS YTpuMyBaTu 3ybu CTUCIUMU;
YAOCKOHAaoBaTN Kpyroei M'a3n ryb6.

3ybn WinbHO cTtucni, ryébm B NONOXEHHI YCMIlLKMW.
BukoHyBaTn 5-6 pasie no 10-15 cekyHA.

ONHAMIYHI BMPABW.

11. «KauuHum A3b06UK>.

MeTa. Po3BuBaTtu PYX/UBICTb ry6, X lwBuaKe
nepeksatovYeHHsa 3 O4HIEN No3unUil B iHLLY.

'yébun crtmncni Tpyboukow. Llokn BTArHyTM, rybu pewo
po3CnabndaTbCsad i BUKOHYKOTb PyXM Ha 3MUKAHHA Ta
PO3MUKAHHA.

12. «LWTopkn».

MeTa. Ta X.

POT TpOXU BiAKPUTUN, HMXXHSA ryba 3aKpuBaE HUXHI 3ybu, a
BEPXHS NiABOAUTBLCS, BiAKpMBaAKO4UM BepxHi 3ybu. T[loTim
NONOXeHHA Try6 MIHSETbCA: HWMXHA ryba BiANyCKa€ETbCH,
BiAKpMBaKOUM HUMXHI 3ybu, a BepxHA ryba OnycKaeTbcs
3aKpuBar4un BepxHi 3ybu. BukoHyBatn 5-6 pasis.

13. «KoHAuka».

MeTa. YUnTu po3TaryeaTu Nia'a3MKOBY 3B'A3KY A3MKa.



MpUCMOKTATN KiIHUMK A3MKa A0 nigHebiHHA. MNMoknauyBaHHS
NpoBOAMTBLCA i3 3MiHOKO Temny (MOBOMI — LWBMAKO - AyXe
lwenako). Bukonyeatn 10 -15 pas.

14. «[pubok>».

MeTa. Ta X.

LLinpoko BIiAKpUTKU pOT. «[1pUCMOKTaATU>» MOBEPXHI A3MUKa
A0 NigHebiHHA, NMpWM UbOMY CUNIBHO BIATAMHYTU BHU3 HUXHIO
weneny. BukoHyBaTu 5-6 pasis.

15. « Mansap».

MeTta. Po3pobnatn pyxnmMBIiCTb S3MKa Y BEPXHbOMY
NOJTOXKEHHI.

LLinpoko Bigkputn poT. LWMPOKMM KiIHUMKOM A3MKa
npoBoaMT nNoO nNigHebiHHIO Bnepea-Hasaad. BukoHyBaTn vy
NoBiNIbHOMY TeMni 5-6 pasis.

16. <«[aTten».

MeTa. Po3pobndTn pyxnmBiCTb KiHUMKa A3MKa.

LLnpoko BiAKpUBLUM PpOT. A3MKOM 3 CWUNOK YAaApPATUM B
ropbukn 3a BepxHiMM 3ybamun. lpn UbOMY ANTUHA BUMOBNSE
3BYK «4», Hacnigywoun aatny: 4-4-4. (15-20 cekyHn).

17. «[lpacka».

MeTa. Ta X.

POT Tpoxun npoynHeHunn. LLIMpOKMM KiHYMKOM sA3nka Tpeba
nornagxysaTtun ropbuku 3a BepxHiMn 3ybamu: Hasag — Brnepea.
BukoHyBaTtn 20-25 cekyHa.

18. «[lpoxeHn KoMapuka».
MeTa. YUuTU BUKIMKATU CaAMOCTiIMHE TpPEMTIHHA KiH4YMKa

A3MKa Nig AIE CUNbHOT NOBITPAHOI CTPYMEHIB.



BepXxHa i HMXHS ryba TOpKalTbCA A0 BUCYHYTOrO KiH4YMKA
a3mka. CMAbHMI NOBITPSIHUA CTPYMiHb, Hanpas/l€HUN Ha KiHYMK
A3MKa, NPUBOANUTL MOIM0 Y pPyX — SA3UK TPEMTUTD.

19. «[lMokycyBaHHSA KiHYMKa A3UKa».

MeTa. AKTUBI3yBaTU M'A3M KiHUMKA A3UKa.

'ybn B NoONoOXeHHSA yCMiwkKn. MNMoKyCcyBaHHSA KiHUYMKa SA3MKa
nposoanTbca 8-10 pasi..

20. «lonmpankn»,

MeTa. BnpaBngatn B WBKMAKIN 3MiHI pyXiB KiHYMKa SA3MKa:
BiANpaLubOBYBaTKU KOOPpAMHALUIO pyXiB KiHYMKA saA3unKka (Bropy -
BHU3).

PoT wunpoko Biakpntun. KiHYMK S3MKa 3HAXoAUTbCH 3a
BEpXHiMN 3ybaMm Ha ropbukax, MOTIM OMNYCKAETbCSA Ha HWXHI
3ybu. BukoHysatn 15-10 pasis.

21. «KaTaHHSA KynbKu».

MeTa. YkpinatoBatu 6ivHi M'a3u A3uKa.

'ybun 3iMKHYTI, 93K pobuTb Kpyrosi pyxu (9K 6 HaBKOJIO
ry6) 3 BHYTPIWHbLOI CTOPOHWN pOTa. PyXn BMKOHYIOTLCA CNOYaTKy
3@ TrOAMHHMKOBOK cCTpinkow (5-6 KkpyriB); noTiM NpoTuU
FOAMHHNKOBOT CTpinkn (5-6 kpyrie). LWBMAKICTb pyXxy sSA3uKa
MOXXHa 3MiHIOBaTH.

22. «[oAnMHHNKKN>.

MeTa. Po3BmBaTn 6i4Hi M'A3M A3MKa | KOOpAMHAUID pyXiB
(cnpaBa - Hanieo).

POT NpoyYnHeHUn. «By3bKW» SG3UK pPYyXa€ETbCHA Big O04HOMO
KyTO4YKa poTa A0 iHWOro, HaMararuymcb He TopKaTucs ryb.

BnpaBa npoBoaAuTUCA Yy MNOBINMbHOMY TeMmni Nig pPaxXyHOK



neparora abo CcynpoBOAXYETbCA CNOBAMU: TiK-TaK, TiK-Tak, TiK-
Tak. YHac BUKOHaHHA — 20 ceKyHA.
23. «M'acopybka».

MeTa. BianpaubOoBYyBaTW MNO3ULIT «TOHKUN i LUMPOKNIN A3NK>
3 MexaHi4yHot gornomoroto (3ybu).

'yébu po3TArHyTi B ycMiwui, 3ybu winbHo ctucni. KiH4ynkK
A3MKa MNPOLWTOBXHYTU MiX CTUCAMMKM 3ybaMu, nMpu UbOMY HA3UK
NOBUMHEH CTaBaTu WMWPOKUM i TOHKMM. BUCYHYTM MOro snepen
HeobxigHO skHanaani. BukoHyesaTtn 3-4 pasu.

24. «XOBaHKU».

MeTa. P03BMBATW PYXAUBICTb CMUHKW 43MKa | YMIHHA
YyTPUMYBaATU TPMBASIMKM HacC KiHUYMK AA3UKa 3@ HMXKHIMKN 3y6amu.

POT WKWpPOKO BiaAKPUTUN, 3ybM pO3iIMKHEHI, KiHYMK S3MKa
YAMPAETbCA B HMXHI  3ybn. CrnnHKa d3MKa YMNUPAETbCH,
NigBOANTBLCSA | «BUrNgA4a€e» i3-3a HWXHIX 3y6iB, MNOTIM BOHa
OMYCKAETbCHA, <«XOBa€TbcsA». KiHYMK A3MKa nNpu  UbOMY
3a/IMWAETLCA Ha KONMMWHBLOMY Micui. BukoHyBatu 10 pasi..

25. «CMayHe BapeHHa».

MeTa: po3BMBaATU pPyXM LWUPOKOro KiHYMKA 4dA3uKa Y
BEPXHbOMY MOJIOXEHHI.

LLINPOKMM  KIHYUMKOM 43uKa O6IMHATU BepxXHIO ryby i
npubpatn HA3MK Yy MOPOXHUHY poTa. PoT npum uboMy He
3akpuBaTn. BUukoHyBaTu 5-6 pasis.

26. «3Minka».

MeTa: po3BuBaTh 6iYHi M'a3M A3mMKa
PoT BiAKpUTUMI. A3NK BUCYHYTU Brepen aKkHaugani, HanpyxXuTu i

3pO6I/1Tl/I BY3bKWM. By3bKMV1 A3MK MaKCUMasibHO BWUCyBaTU |



npubupaTtn B rNnb poTta. Pyxu y noBiNibHOMY TeMni, BUKOHYBATH
5-6 pasiB.

27. «Hactpin»,

MeTa: BUpOGAATN pyxnuBicTb ryo6.

'ybn po3TArHyTi B ycMmiwui, 3ybu oropoxet (rapHumn
HacTpin). TloTiMm rybu cknagatoTbcss Tpyboukotw, 3ybu B
KOMMWHbOMY MNOJIOXKEHHI. MiMika gonomara€ AUTUHI MPUNHATU
po3cepaXeHun Burnsg. BukoHyBatu 5 pasiB (B KiHUI

060B'A3KOBO MOCMIXHYTUCS).
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Apyra monoauwa rpyna

- Yum Mu rosopmMo? (poTomMm)

- [lpaBUNbHO pPOTOM. A YMM MW 3HIMAEMO XYy 3
noxkun? (rybammn)

- A 4yMM Kiwka xnebye MONIOKO? (A3UYKOM)

Ocb i nocnyxanTte KasKy rnpo Becesmm a3m4oK.

Xue Ta 6yB Becenun HA3nmyok. Y Hboro 6yB
6yanHouok. byanHouok 6yB Ayxe uikasun. LLlo ue 3a
6yanHouok? Lle poT. Ocb 9Knn LikaBun 6yanHok 6yB Yy
Becenoro A3nuka. Wob6 Becenun HA3myok He Bubiras,
noro OyaMHOUYOK 3aBxanm ©6yB 3akpuTun. A UUM
3akputnm  6ygnHoyok? T[ybamm. Ane oOKpiM O4HUX
asepeub, Yy uboro 6yaMHouyka € Apyri  ABepui.
(lNocmixa€eTbCcs | nokasye AitsaMm 3ybun.) SIK Ha3nBarTbCH
ui aBepui? («3ybu») Ane wob nobauutu Apyri aBepui,
Tpeba HaBUNTUCA NpaBUIbHO BiAKPpMBATK MnepLlli ABepui.
(lToCMixa€eTbCsl, rMoKasyroum BEPXHI | HWXHI rnepeaHi
3ybu.)

OpHoro pasy 3axoTisioca Becenomy  A3nuky
MNOAMBUTUCA HA COHEYKO i noauxaTun CBiIXKMM MOBITPAM.
CnoyaTky Bigkpunucsa nepuwi asepui (npo4ymHsie rybu i
rporioHye AiTIM 3pobutn Tex came), a noTiMm apyri. I

A3M4YOK BUCYHYBCS, asie He BeCb, a TiIbKN KiHUYMKK.



[Toka3aBcd SA3MYOK i CXOoBaBCA — XOJIOAHO Ha Byuui,
NiTO Npowuwno.

Y 6yanHouky y Becenoro A3nuka € nixkeyko, aoe BiH
cnuTb. (3Beptae yBary AiTek Ha T€, 5K CrOKIMHO
JIEXNTb $3M40K.) [loKM nNoro He 6yamtuMmemo, Xaw
A3MYOK CNUTb. 3aKPUTKU CrioYaTKy APYri ABepui, a NOTiM
nepLui.

Haw  fA3myok ayxe Becenun, BiH  10bUTb
Becennutucsa, crtpubatn. Ta Tak cTpubatn, wob
AictaBatm A0 cteni i knauatwu. (3BepTae ysary AiTen,
o crens - uUe nigHebiHHs. [lpocuTe nornaanTm
rnigHe6IiHHS 13UMYKOM. )

HactynHoro AaHa A3M40K BuUpilWLMB LWe pas
nepesBiputn, 4M He cTano Tenniwe. Konn BCi ABepui
6ynun BiOKPpUTI, A3UYOK BUIMSAHYB, MOAMBUBCS BIiBO,
BNpaBO, Bropy, BHU3 i, Big4yBLWMW, WO CTaso XONoAHiwe,
niwos y cBi 6yanmHo4yok. CnoyaTKy 3aKpuincsa OAHiI
ABepui, a NoTiM Apyri.

BuxoBaTtenb MPOCUTb aireun nokKasaTy, AK
BiAKpUBaNuUcCsa i 3aKpuBanuca ABepli, 9K cnaB 43U40K,

K BiH AMBWUBCS BNiBO, BNpaBO, Bropy, BHU3.



AN =% P2 COCJLI LY A Skl SO KX

CepenHsa rpyna

- 4 po3noBiM BaM CbOroAdHi Ayxe uikaBy ictopito. CaabTte

npsamMo, NoAMBITbCA Ha MeHe. CKaxXiTb, Y BaC € A3NYKN?

- A e BOHM 3HaxoasaTbca?

- lMpaBunbHO! A3MK y Bac 3HaxoAUTbCA Yy poTi. PoT - ue
6yaAMHOUOK A3MKa. ByAMHOYOK BIAKPMBAETLCA | 3aKPUBAETbLCS.
MoausiTbcal 4  BiakpuBaTUMy i  3akpuBaTuMy OyAMHOYOK.
(BuxoBaresib roBoJsii CTy/151€ | po3MuKae 3ybu. [ybu B M0/10)KEHHI
YCMILLKW, BEPXHI | HWXXHI 3y6u OrosieHi.)

A 3apa3 cKaxiTb, YMM 6yaAMHOUYOK 3aKpuBa€ETbCA? [1paBUIbLHO
6byanHoO4YOK 3akpuBaeTbca 3ybamu! 3ybm  MiLHO 3aKpuBaloTb
6yaANHOUYOK i HEe BUMYCKAKTb SA3MYOK Ha Bynuuto. HMxHI 3ybn - ue
raHOK. 3HaNAiITb A3MKOM HWXHI 3ybu. [laBanTte BCi pa3oM 3aKPUEMO i
BiAKPMEMO  6yaAMHOYOK  43myka. [locMmixanTecsd, 3akpuBaunTe
byanHo4yok Tak, wob 3ybm 6ynn pobpe BuaHo. (LiTM BUKOHYHOTbH
Bripasy.)

Y 6yanHOUKY € i ctens. 3HanAiTb ii, AiTKU, nornagbte A3UYKOM
6ing BepxHix 3yb6iB, Ae NOYMHAETbLCA CTens, € ropbuku, 3HanAaITb ix,
TOPKHITbCA KIHUMKOM £A3MKa. A CKaXiTb, 478 4Oro HaM noTpibeH
a3mk? Lo Mu pobumo sasmkom? («IMo, rosopumo».) MpasBunbHo! A
wob aobpe roBopuTn, A3MK MoBMHEH 6araTo Wo yMmitm pobutun. BiH
yMi€e 6yTW LWKMPOKUM, TOHKWUM. [lOAMBITBCSA, SAKUKW Yy MEHe S3UK.
(BuxoBatesib roKasye LWUPOKUU SI3UK, SIKUM 6e3 Harpyru J1€XXK1UTb Ha
HW)KHIN ry6i i cBoiMM GIYHUMU KpasiMy TOPKAETbCS KYTOYKIB poTa.
[1oTiM BIiH BUK/IMKaE AiT€MN, LO YMIiOTb PO6UTU S3UK LIMPOKUM, |
3BepTac yBary BCiX Ha ¢popMy si3uKa.)

Mam'aTaeTe, B Ka3ui «BoBK i ceMepo KO3eHAT» KoBasib BOBKY
KyBaB TOHEHbKWN rosloCcok? MM 3 BaMn TeX KyBaTUMeMO. TiNIbKN He

rOSI0COK, a S13MYOK, Wo6 BiH CTaB LUMPOKUM i TOHKUM. lNoamBiTbcs!



BuxoBaTenb 3aKylWyeE LWUPOKNNA, TOHKUN, HE HAMNpyXeHun HA3ukK
3yb6amu i NoBONi, pO3AiSIbHO FOBOPUTL: «Ta-Ta-Ta». [iTn NOBTOPIOOTb
3a HMUM Bnpasy. [pn BUMOBI cknaay [Ta] A3uK caM no cobi npunmae
lWKnpoky cdopmMmy. MNoTiM BUXoBaTesib KNage WNUPOKNIM 3K MiXK rybamm
| FOBOPUTbL: «fa-ra-rna». [iTn NoBTOPOOThb.

«A 3apa3 CkaxiTb TaK:

Mu NpUTUCHEMO A3UK 3ybammn —

Ta-Ta-Ta

A 3apa3s npuTMcHeMo rybamm -

Ma - na - na».

BiH cTeXxuTb 3a TUM, 4K AT BUKOHYIKOTb Bnpasy. [1oTiM
NMPOMOHYE: «A 3apa3 nocnyxawmTte, AiTW, Ka3ky npo Becenoro A3nuka.
Mun pobutMeMo Ti X Brnpasu, WO pobus sa3mM4oK. XXue - 6ys, SA3nyok
y CBOEMY OYAMHOUKY, HiKyaAn He BMXoamB. HapewTi, Habpnano nomy
cuaitm Baoma 6e3 gina. 3axoTinocsa WoMy mnorpatv i monycTyBaTw.
Bigkpue BiH cnoyaTky ogHi asepui ('yébu), notim apyri (3ybun).
BUCYHYB LUMPOKMIM KiHYMK i 3HOBY CxOBaBCH y 6yamHo4oK. Bubir 3
byanHouka - cxoBaBcs y 6yaMHOYOK.

CnouaTky A3mnyok 6irae nososi, a NoTiM 3abiraB Ha3aa-snepea
BCe wWBuMALWe i WBUaLle, HEHa4ye KoleHs MOOKO N'e. BTOMMUBCSA BiH i
3YNUHMUBCS BIANOYNTU, BUCYHYBCS 3 6OyAMHOYKA | T[PIETbCA Ha
CoHeyky. PantoMm noayB BiTep, i HA3MUYOK BTIK Yy OYyAMHOYOK,
3akpuBwK BCi aBepi. Ctuxae BiTep, i 3HOBY HA3n4yok BMOIr 3
byanHouka. [yxe uikaBun 6yB HA3myok! Bubir Ha Bynauuo i
noaMBUBCA Hamnpaso, MOTIM Hanieo, MNOAMBUBCHA Bropy i BHWU3.
Habpuano wWoMy ryndatun, i BiH MNOBEPHYBCHA Yy CBi 6yAMHOYOK,
3aKpUBLLUN BCi ABepi».

MertoamnyHi Bka3iBKHN. CTeXNTN 3a MOJIOKEHHSIM OpPraHiB
apTuUKysyinHoro arnapary i BUKOHAHHSIM PyXiB KOXHOK AUTUHOID.
BigzHayatn, 3 KuM HeObXigHO rpOBeCTU A0AAaTKOBI iHAMBIAYasIbHI

3aHATTA.



AN S LI & TSNS NTIAKA K 1 DKL TAUIARN

Crapwa rpyna
- [itn, noamusiTbCA BCi yBaXHO Ha MeHe. Wo ue y m™eHe?

(Moka3sye Ha porT.)

- MNpaBunbHO, pOT. A BM 3HAETE, WO HAW POT CXOXMWK Ha
6yamHouok? Tlpuragante, XTO XuBe Yy UbOMYy 6yAMHOUKY.
MpaBunbHO, A3MK. Y KOXHOMY 6yAMHO4YKY € aepui. I y uboro
byanHouka, Ae XXuBe A3UY0K, TeX € ABepui, i HaBiTb He oAaHi. Nepui
asepui — ryéu, apyri asepui — 3ybu. I ctena y ubomy 6yanMHOUKY Tex
€. K BOHa Ha3umBaeTbcsa? [lpaBunbHO, nNiaHebiHHA. Konn MU
MOBYMMO, 0buasi ABepui Y 6yAMHOUYKY 3aKpuUTi i 3M4KA He BUAHO.
3aKpunTe BCi pOTUKM | NOAUBITLCA OANH HA OAHOrO.

Habpuano £A3nuky cugitm y TeMHoMy 6yamMHOYKy. BiH 3axoTiB
BUATM norynatn. BucyHyB cnoyaTky KiHYMK - MNOAMBUMBCH, SKa
noroga Ha Bynuui. [daBante. BCi Tak 3pobumo. [apHa noroaa,
COHEYKO CBIiTUTb, MOXHa BUXOAUTU Ha BYNMUID. BunwoB A3M4OK Ha
BY/IMLULO i CTaB rpitu cnunHky. [JaBanTte BCi Tak 3pobumo. (llepeBipsie
BUKOHaHHS o nigrpyrnax.) OCb SSKUM WMPOKUN S3NYOK, NOAUBITLCSH
OAMH Ha oaHoro. PanToM noayB CUIbHMK BiTep. A3MYOK 3ilLyIMBCS |
CTaB BY3€HbKWN, a MNOTIM 30BCiM Yy 6yAMHOYOK CXOBaBCS i Nir cnaTw.
(MNepeBipsie rno nigrpynax, sik 4iTM BUKOHYOTb BIpaBsy.)

Bucnaeca  A3myok, BupiwmB  3apsaaky  3pobutu. Cras
nigHiMaTucs Bropy (3a BepxHi 3ybu), MOTIM OnNyckaTucss BHU3 (3a
HWXHI 3ybun). (llepeBipsie, 5K BUXOAUTb BrpaBa y KOXHOI AUTUHMN.)
CnouaTtky pobus nososi, NOTiM CTaB CTpnbaTn WBMAKO - WBWUAKO, A0
camoi cteni. lMoctpubas i nornagme crento KiHYMKOM. ([llepeBipsie
BUKOHAaHHS 1o rigrpyrax.) 3pobus A3n4oK 3apsaaky i BUPIWWMB 3HOBY
BUMTU Ha By nAuuo. BunwosB, cnanTb Ha raHky. (Knage wupokuid

KIHYMK 513MKa Ha HWXKHIO ryby, CTexXuTb, o6 AiTM rnpu LbOMYy HE



nigBeptann HWXXHIO ry6y, He HatsryBaam ii Ha HWXHI 3y6u.) HyaHo
OOHOMY CUAITU, Hi 3 KUM norpatu. lNoanmBUBCA A3MYOK HaMpasoO: 4u
HEMa€E XMon'aT, - Hi; noauMBMBCHA HaniBo, - Hi. CtaB sa3u4ok biratu
HaBKOM0, WyKaTn xnon'at. (Pobuts Kpyrosi pyxu 13MKOM.) 3HaAWLLOB
- 3paaiB i 3actpubas, 3aknauaB Big paaocTi. (Knaua€e KiHYMKOM
S3uKa, MPUCMOKTYOUYN HOro Ao nigHe6iHHS. [lepeBipsie BUKOHaHHS
rno nigrpynax.)

Morynas A3140K, 3HOBY MilLOB A0AOMY | 3aKpuB obunasi aoBepui.
[lBepui Yy HbOro He npocCTi, a 3 ABOX NOMOBMHOK. [lepwi asepui -
ryéu. Ocb BepxHs, a oCb HMXHS. (Tloka3ye) N'ybn Tex yMmitoTb 6araTto
wo pobutn. OcCb iM CTano Beceno, i BOHM NOCMiXHynucs. [laBante BCi
rnocMmixHemocsa. [1OoTiM BOHW poO3CepannnCa | BUTACHYNUCa y
Tpybouky. ([llepeBipsie BuUKOHaHHS o nigrpynax.) T[loTim rybu
NPOYMHUANCS | NOoKasanu Apyri asepui - 3ybu. Ocb BepxHi 3ybu, a
OCb HWXHi. (lloka3ye.) 3akpuTn BCi ABepLi, A3UMHOK BTOMUBCS i Xo4e
BiANOYUTWN.

e, aitm, vy Hac € [onocok! BiH Tex xuBe y 6yAUMHOUKY.
TinbkM y HbOro cein 6yamHo4yok, TaM, Ae wwusa. (lMokasye.) IHoai
rOMI0COK CMWUTb | TUXEHbKO MO-pi3HOMY cone, MOoro i He 4yTHO.
(Bumosrisie 3Byk €, a rnotiM 3ByK @ ycnig 3a HUM AiTU BUMOBJISIKOTh
3Bykn C | @®. [NpuknaBwin TUIbHY CTOPOHY PYKW A0 LUMI Criepeay,
BOHUW MepEBIPSIOTb, CrNTb rOJI0COK YU Hi.)

A kKonnm [0oNnocoK MNpPOKWHEeTbCS, BiH NIiCHIi cniBag, Ta Tak
rO/IOCHO, WO CTiHKKM 6yauMHO4YKa, MOYMHaTb TpeMmTitn. (Litn
BUMOBJISIIOTb 3ByKu @, B i, pukiasLin TnibHYy CTOPOHY PYyKu A0 Lni
criepeay, rnepeBipsitoTb,;, CrliBA€ roJIOCOK Y .Hi.. Tak BUMOBJISIOTb,
yepryrum no 2-3 pa3un, 3Bykn C - 3 abo @ - B | BU3Ha4aroTb, CriNTh
rosocok abo nicHi cniae.) Ocb, AiTM, 5K 6ararto Mu CbOrogHi

AizHanuncs! (Ctucsio nepepaxoByeE, WO Ai3HA/INCS Ha 3aHSTTI.)



Ooparok 3.
. BignpauboByBaHHSA 3BYKiB «C>» i «3» - Bnpasu 1,4,7, 10,
12, 23, 24, 27.

. BianpauboByBaHHSA 3BYKY «U» - Bnpasun 1, 4, 6, 7, 23,
24, 27.

. BianpauboBYBaHHSA 3BYKIiB «LW» i «X>» - BNpasu 2, 3, 9,
11, 13-16, 20, 21, 23, 25-27.

. BignpauboBYyBaHHSA 3BYKY «W>» - Bnpasu 1-4, 9, 12, 13,
15-17, 20, 23, 25-27.

. BianpauboByBaHHSA 3BYKY «4y» - Bnpasu 2, 4, 9, 15-17,
25.

. BignpauboByBaHHSA 3BYKY «p» - Bnpasun 1, 2, 8, 9, 13,
19-22, 27.

. BignpauboByBaHHSA 3BYKY «i» - Bnpasu 1,2, 5. 8, 13,
19-22, 26, 27.

. BignpaubOBYBaHHSA 3BYKIiB «K» i «» - Brnpasu 1, 6, 24,
27.



Qopnatok 4.

MeToanYHI BKa3iBKM A0 NpoBeaeHHS NMHaCTUKMN.

BnpaBu Ana apTUKYMAAUIMHOI MIMHACTUKM He MOXHa nigbupatn
AoBinbHO. Cnig nepepbadatv Ti apTUKYNAUiIMHI  YCTPOI, SKi
HeobXxigHO chopmMyBaTHw.

MpoBOoAUTU riMHACTUKY Tpeba WoaHs, Wwob pyxoBi HaBMUKU, LLO
BUPOBNAIOTLCSA Yy AiTen, 3aKpinaBannucd, ctaBasay MiUHIWLMMN,
He cnig nponoHyBaTu AiTsam 6inbwe 2-3 Bripas.

Mpu Binbopi maTtepiany Tpeba AOTpMMYyBaTW NOCNILOBHICTb, UTH
Bi4 NPOCTMX BNpaB A0 CKIA4HILLNX.

Y 6yab-aKin BNpaBi BCi pyXu OpraHiB apTUKYNsUinHOro anaparty
30IMCHIOITBCA MOCNIAOBHO, 3 nay3aMu nepen KOXHUM pyxoM,
lwob A[OopOoCAUM MIir KOHTPOAOBATU SKICTb pyXy, a AUTUHA -
Big4yBaTW, YCBIiAOM/IIOBATM, KOHTPOJKOBATM | 3anaM'sToByBaTH
cBol Aaii. CnoyaTKy BrpaBy BUKOHYKTbLCA Y MNOBIZIbHOMY TeMni
nepes  AsepkanoMm, TO6TO ANd  AOCANHEHHA  KiHUeBOro
pe3ynbTaTy BUKOPUCTOBYETLCH 30POBUN CaMOKOHTPOSb.

[Micng Toro, 9K AUTUHA HAaBYUTbLCH BUKOHYBATW PyXu, A3epKano
npnbupatotb, i @YHKUIT KOHTponto 6epyTb Ha cebe BNacHI
BiAYYTTS AOUTUHU  (BIiAYYTTS pyXy | MNONIOXEHHS OpraHiB
apTUKYNALIMHOIrO anapaTy).

KoXxHi BnpaBi BiAMNOBIAHO A0 BWMKOHYBAHOI Ail AA€ETbLCA Ha3Ba
(Hanpuknan, pyxu WMPOKOro KiHYMKa A3MKa 3a BEPXHi i HMXKHI
3ybn - «lonmgankum»), A0 HbOro nNiAbMpaeTbCa KapTUHKA -
obpas. KapTuHKa CNyXuTb AUTUHI 3pa3koM A5 HacnigyBaHHSA
SIKOMY-Hebyab npeameTy abo Moro pyxam rnpuv BUMKOHAHHI BNpas

APTUKYNALINHOI MIMHACTUKMN.



[103yBaHHA KiNIbKOCTi MOBTOPEHb OAHIEI i Ti€l )X BNpaBu NOBUHHE
6yTn CcTporo iHaMBigyanbHe K ANS KOXHOI AaHOI AUTUHMK, TaK i
ANsi KOXHOro pgaHoro nepiogy pobotn 3 Hew. Ha nepuwux
3aHATTAX iHOAI  AoBOAMTbCA  OBMeXxyBaTUCS  ABOKPaTHUM
BMKOHAHHSAM BMpaB Yy 3B'A3KYy 3 NiABULWEHOK CTOMJIIOBAHICTIO
M'Q3iB, €Ki TpeHylTb. Hagani MoXHa A[0BOAUTU KiNbKIiCTb
noBTOpeHb A0 15-20 .
3 BMKOHYBaHMX BMNpaB HOBMM MOXe 6yTW TiNbKW OAHEe, iHLUI
AATbCA AN NMOBTOPEHHS i 3akpinneHHsa (4-5 Bnpas).
MpoBOANTN apPTUKYNALUINHY TriMHAacTuky Tpeba emouinHo, B
irpoBin  popmi. [na uikaBOro 3aHATTS BUKOPUCTOBYHOTbCA
KapTUHKMW, irpallky, Ka3koBi repoi, XyA0XHE CNoBO.
BripaBn BMKOHYIOTbCA CUAAYN repes A3epKanioM, AiTU MOBUHHI
6auntn obnmuyua neparora i cBoe obnunuuga. Obnmnyys NOBUHHE
6yTn nobpe ocsiTneHo, a rybu — ssckpaBo 3abapBieHi.
[Meparor CTeXuTb 3a SAKICTIO BUKOHYBaHMX BMpaB: TOYHICTHO |
NPaBUNbHICTIO pPYyXY, MAABHICTIO i NerkicTio, A0OCTaTHIM 06'eMOM
PYXy, TEMNOM BUKOHAHHS, CTIMKICTIO, XOPOLINM NepeKTIIOYEHHAM
3 O4HOro pyxy Ha iHWWN.
Pob6oTa Hajg KOXHOI BNpaBoto nae y rneBHin NocnigoBHOCTI:

- po3rioBigb negarora rnpo MaubyTHHO BripaBy 3

BUKOPUCTaHHSIM irpoOBUX MPUNoMIB;

- [10Ka3 rnegaroromM Bripasu;

- BUKOHAaHHS Bripasu AiTbMU riepes 43epKasiom;

- rnepesipka rnpaBubHOCTI BWKOHAaHHS, BKa3iBKa Ha

MMOMUJIKY.



NMOPAAVN BATbKAM 3 ABTOMATU3ALII
TA AN®EPEHLIALII 3BYKIB

HanssnyanHoO Benmka posib 6aTbKiB Y BUXOBaAHHI NpaBUIbHOI
BMMOBW 3BYKIiB y AiTen. MpoBoanTn 3aHATTA 3 AiTbMM Tpeba
loAeHHO abo vepes AeHb Yy popMi rpu. 3 AiTbMU N'ATU POKIB i
CTapule - 3aHATTS NPOBOAATLCA Nepen A3epKanoM, aaxe AUTUHA
MOX€e KOHTPOJ1I0BATU NPaBUJIbHICTb PYXiB apTUKYALIMHOIO
anapary.

Mpautotoun, 3 AiTbMU BAOMA, 6aTbKM NOBUHHI NMaM'aTaTn:

. MoTpibHO BMBUpPATM KOMMNAEKC BrpaB A5l 3aCBOEHHS TUX
3BYKiB, AKi HenpaBu1bHO BUMOBNIAE AUTUHA.
. MpuMyLlwyBaTn AUTUHY 3aMMATUCHA HE MOXHA. 3aHATTS

AaayTb Hanbinbwmnn edekT, AKLWO BOHM NMpoBOAATLCS Y DOpMi rpu
I WikaBi Anga AUTUHM.

. Ha ogHOMYy 3aHATTI He BapToO AaBaTu binblie ABOX-TPbOX
Brpas.

. [10 HacTynHMX BNpaB NOTPibHO nepexoanTun, SKLWO
3aCBOINM nonepeHi.

. Yci Bnpasn NoTpibHO BUKOHYBaTK NpupoaHo, 6e3
HaMNpy>XXeHH4.

. [leski BnpaBu BWKOHYKOTbCA nig Nivyby, sKy piBHOMIpHO

BeAyTb Aopochni. Lle Tpeba ansa toro, wob y autuHu Bupobnsnach
CTiINKICTb HanbinbLL BaXXKSIMBMUX NOSIOXEHb AA3MKa, ryb.

. Mpn npoBefeHHI BNpaB He 3aBXAW Y AWTUHW MOXe BCe
nobpe BuxoauTU, | Ue iHOAI BUKIMKAE BiAMOBW BiA noAanblUOi
poboTn. ¥ TakoMy BunNagky 6aTbkn He MOBMHHI dikcyBaTun yBary
ANTUHN Ha UbOMY, WO Y Hel He BuxoauTb. lMOTpibHO 3a0X0TUTU
ANTUHY noBepHYTUCS A0 6inbll NpOCTOro, BXe BiANpaubOBaHOro
MaTepiany, NigKpecnmMBLUM, WO paHille ue TakKoX He BMxoamno, a
Tenep BXXe HaB4MIach.

. AKWO Yy AUTUHM  NOSABAATBCSA  3BYKM, NOTPIGHO  iX
NOCTYyrnoBo, 3 AOMNOMOroK BMXOBaTensa i soronega, BBOAUTU B
MOBJIEHHSA AUTWHUK, TOO6TO, HaB4yaTK il NpaBUIbHO BUMOBUTU 3BYK B
CKnapax, C/oBax, B pe4vYeHHAX, NOTiM Yy Bipwax, CKOpOMOBKax,
TeKCTax.

. 3BMYyanmHoO, BCHO pobOTY 3 BWUXOBAHHSA MNpaBUbHOI
3BYKOBMMOBM 6aTbKW NOroAXytTb 3 BUXOBATENSMU i loronenamu,
3BEPTAOTbCA A0 HUX MPU BCiX TpyAHOLWAX, SKi BUHUKAKOTb.
Po3nounHaTtn poboTy 3 andepeHuiauil (po3pi3HEHHI) 3BYKiB
MOXHa nuwe Toai, konu ui 3syku ([c-w], [3-x], [p-n], [4-u], [6-
n]) AUTUHA HaBYMNACb BUMOBMSATU NMPaBuIbHO, ane B MOBI iX we
nnyTtae, TO6TO 3aMiCTb OAHOIO 3BYKa BXMBAE iHWNN.



LLlaHOBHiI 6aTbku!

AKMMKU Myapummn € Ti 3 Bac, XTo po3yMi€g, WO iHTeneKTyaabHUH,
MOBJ/IEHHEBMIN PO3BUTOK AUTUHM 3aKIadatoTbCs He 3a pik 4o
LUKO/IN, @ NPaKTUYHO BiA 1l HapoaXXeHHA. baraTto 3 Bac
TYpbyroTbCs Npo Te, wob BY4aCHO po3noyaTn PO3BUTOK NEBHUX
30i6HOCTEN Ta BNACTMBOCTEN TaKMUX, IK MUC/IEHHS, yBara, Nnam'aTb,
MOBNIEHHS, ApibHa MOTOpuKa pyku, 60 Le € BaX/MBi CKNaaoBi
FAPMOHIMHOIO PO3BUTKY AUTUHMN.

TakK, YOMY >K TaKMM Ba>KJINBUM € PaHHIA PO3BUTOK ANTUHN?
Kntoy 40 po3BUTKY pO3YMOBMUX 34I6HOCTEN AUTUHU — Le i
ocobucTicHMM goceig NisHaHHSA B Nepiog aKTUBHOIMO PO3BUTKY
KJIITUH rOJTIOBHOIO MO3KY. 3 Cy4YacCHUX AOCNiAXeHb BigOMO, WO A0
CEMU POKIB 3aBepLUYETbCA A03piBaHHA MO3KY AUTUHU. A 0O TPbOX
POKiB B 1l MO3KY (popMyeTbCs 65iM3bko 1000 MinbspAaiB 3B'A3KiB,
O BABIYi 6inblle, HiXX Yy Aopocinx. MO30K AUTUHU HaAiNeHnNn
HaA3BMYaMHOK LWINBHICTIO; | U SKiCTb 36epiraeTbCs NpOTArom
nepwunx AecaTn pokKiB XUTTA. B oanHaauATb pOKiB MO30K MOYMHAE
no36aenaTncsa 3ameunx 3B'a3kie. CaMe TOMY i € TaKUM BaX/IMBUM
PaHHIN PO3BUTOK AUTUHM, Ti paHHIN XNTTEBUM aocsia. MNpu
6baraTopa3oBOMY NOBTOPEHHI TUMYACOBi 3B'3KN CTalOTb
NOCTiIMHUMMN. TOBTO, KON AUTMHA 3MaNeyKy NMPUBYAETLCS 40 MOBMU
(3 Heto 6baraTo po3MOBASAKTb, UNTAOTb), TO BOHA BMiTUME BNpaBHO
dopmMynoBaTh i BUCNOBKOBATM CBOI AYMKU, ALOCKOHANIbHO
BOJIOAITUME BCiMa MOBHUMU HaBUYKaMU i T.A4.

3a pe3ynbTataMu AOCNIAXEHHS MO3KY, HayKoBuUSMKN Byno
3p06s1eHO TpU KNOYOBUX BiaKpUTTS. 10 — neplwie, 34aTHICTb
NOAWHW HABYaATUCS 3aneXuTb Big CNaaKOBOCTI (FEHEeTUYHO
obyMoBNeHUX 3a4aTKiB) Ta BUXOoBaHHSA (TypboTa, 3a0X0UEHHS,
CTUMYJIIOBAHHS, HaBYaHHSA, BNacHWU npuknag). lNo — apyre,
NOACBKMM MO30K B/1alUTOBAaHUN TakMM YMHOM, LLLO NPOTAIoM
NepLwmnx pokKiB XUTTS BiH 3400yBa€ BesiM4e3HYy KOpUCTb 3 6yab —
AKOro A0CBiAYy i NpaBuUbHOro HaB4YaHHAa (cmcTeMa, nporpamMa, sKi
BpPaXoBYOTb BiKOBi 0cObnNMBOCTI). I N0 —TpeTE, OCKiNbKMK
MOXJ/IMBOCTI i pU3nMKNM Hanbinblwi y paHHbOMY Bili, npouec
OBOJ/IOAiHHS 3HAHHAMMU 3alIMa€ BCE XMUTTS JIIOANHMN.



OTXe, MM peKOMeHAYEMO pPOo3raAaTn paHHIM PO3BUTOK AK npouec
dopMyBaHHS MOTY>XHOrO NOTEHUiany ANs NoAanbWOoro HaB4YaHHA.
SKLWO po3BMBAtOYi 3aHATTS 3 MantokamMm By CUCTEMATUYHUMMU |
LiKaBUMU, TO Y MaNBYTHbOMY IXHE HaBYaHHS Yy WKoi 6yae 6inbLu
e(PeKTUBHUM Ta YCMilLHUM.

HepaBHO 9 po3roeBopunacd 3 Mamolo WwectupivyHoro Bitanuka,
AKUW Maxke rognHy 6aBMBCS B NiCOYHULI, ane 3a Luen 4ac He
CKa3aB >XXO0A4HOro criosa.

“BiH noraHo roBopuTb, @ NMpu Yy>Xmnx B3arasai MOBUMUTb, — 3HIYEHO
cKasaJsJla Monoda XiHouka. — CKopo AoBeneTbCs BigAaBaTu CMHA 40
WKONU. AK BiH TaM byae Buntnca? MNMpocto He 3Hat! Y cago4vok He
xoauTb, 6abycsa 3a HUM AMBUTBLCSA, KOM MU Ha poboTi”. Ha Moe
3anmMTaHH4A, YOMY He 3BepTaJiuca A0 crneuianicTie, 3HM3ana
naeymma: MOBASAB, X/I0MYUK 3arasioM 340pOBUIN, @ BCi T KaxyTb,
O Mige B WKONY i TaM “BUroBopmutbcsa”.

MoyyBWwMWK Le, A nogyMana - OCb We ogHa MaMa 3aMiCTb TOro,
lwob 3BepHyTUCS A0 daxiBuiB, Yekae "3 mops norogn”...

Konu oo MeHe HapewTi NpuBOASATb TaKUX AiTEN, 9 3annUTyto
6aTbKiB, HOMY BOHUM TaK AOBIro He 3BepTanncsa Ao crneuianicrie. Lo
BU 3pobunun, wob AonomMorTm ceoin AUTUHI? Hiyoro? OTOoX He
ANBYNTECS, WO BOHA Yepe3 CBOI BaAM MOBJ/IEHHS He Xo4e
6aBUTUCS 3 pOBECHWUKAMMU, LLIO 3 BECENOro HEMOBATU BUPOCTAE Y
npob6aeMHOro NianiTka, He3aA0BOSIEHOrO SIK co6010, TakK |
HaB4YaHHAM Yy WKoOJi. BigoMo, WO He BMuNpas/eHi BYacHo, y
AOLWKiINbHOMY BiLi, NOpyWeHHa MOBU B noAasbllOMy NpU3BOAATb
A0 WKiNbHOI Ae3aaanTauil — noraHe 3aCBOEHHSA UNTAHHSA, MUCAHHS,
apuMeTnKn, MastoBaHHS TOLO.

CninbHa poboTa noroneaa Ta BMxoBaTeniB AUTAYOro cagka
CBiAYNTb, WO TiNIbKN KOMIMJIEKCHUIA NiaXia A0 KOpekKuii po3naais
MOB/IEHHS AUTUHWU AAE NO3UTUBHUN pe3ynbTaT. 3BMYanHO, 6aTbKK
TAKOX MOBUHHI 6paTu aKTUBHY y4acCTb Y KOPEKUiIMHOMY MpoLUeECi.
Tak, ue Henerko. Ane aK ycCi paaitoTb, KON AUTUHA, 9Ka He
roBopwusia, NOYMHAE He NPOCTO BUMOBJIATM 3BYKU, @ CNiNIKyBaTUCS
- TO6TO KON y Hel POpPMYETLCSA NpaBUSibHA MOB/IEHHEBA
noseaiHka! Taki 4iTn Bxe He byayTb KOMMNNEKCyBaTu cepea
OAHONITKIB, Y HUX 3HUKHE MCUXOJIONYHUIA Tsrap, BOHWU nerwe
OMaHYyKTb FPaMoTy, HAaBYaATbCH YNTATK, NUCATU Ta paxyBaTu.



ToMy fyXe BaXK/IMBO sIKOMOra paHiwe noMituTn npobsiemm oUTUHU
i 3BEPHYTMCSA MO KOPEKLiNHY A0MOMOry.

MNMopaan 6arbkam:

e binbwe posMoBNanTe 3 ANTUHOIO

e [pumMywynte AUTUHY 03BYYYyBaTW BCi CBOI Aii (Ha nporynsHui,
nig 4ac rpu), 6inblie rosopuTun.

e He paumBynTecsa, saKWwoO nig 4ac rpu AgumtmHa cama 3 coboto
PO3MOBJISE — Le Aobpe, AKWO BOHA MOBYNUTb — MOraHo.

e He npurHiuymte MOBHY iHiLiaTMBY AWTUHW - SKWO AWUTUHA
3BEpHyaca A0 Bac i3 nNuMTaHHSAM abo xo4ye po3MnOBICTU LLOCH,
ob6oB'a3koBO Tpeba BMCIyxaTn A0 KiHUSA | BiANOBICTN.

e [lOMiYanTe, 9Ka MOBa AUTUHU Y HEBUMYLIEHIM AOMaALIHIN
obcTtaHoBUI i Yy He3BMYaAMHIN 0b6cTaHoBLUI (Y FOCTAX, HA MPUNOMI
y nikaps). Akwo npobneMn y MOBiI CrocCTepiratoTbCa TiSIbKW B
CTPecoBMX cuUTyauisx - y AWTUHM NcuxonoriyHa npobsema i in
noTpibHa  ponomora ncuxosiora  (3HATTA  TPUBOXHOCTI,
NiABULLEHHS CAMOOLIHKN).

e [lpoxanTte AUTUHY NepekasyBaTu, po3KalyBaTu BCe, O BOHA
6aunTb (MynbT@inbMmn, KiHO)

e [lnTanmTe AUTUHY, WO 6YNO CbOroAHI LiKaBoro y caaky? Ak BoHa
nposena AeHb? Lo pobunu Ha nporynsaHui? Yum rogysanm? i
T.A4. Y BiANOBiAb Ha Balle NUTAHHA NpoxanTe y AUTUHU
pe4yeHHs, a He 1 cnoBo.

e 3aHATTH 3 AUTUHOIO CNif NpoBOAUTU WOAHA abo vepes AeHb Y
dopMi rpun. MoxkHa NpoBOAUTU TX B ByAb-AKUN BiNlbHUI 4ac,
Hanpuknag - naydum no Bynuui.

e Bnpasu ansa sa3uka, rydb HeobxigHO NpoBOANTU Nepen
A3epKasioM, 3 MeTOK 30POBOIro KOHTPOJIO 3 6OKY ANTUHMN.

e HeraTtmsHi eMouii 3 60Ky 6aTbKiB TaKi SK HETepniHHA,
He3a40BOJIEHHSA HeAoNyCTUMI.

e Y ANTUHM HE MOXe BUXOAUTU Bigpa3y Bce. He MoXxHa dikcyBaTu
yBary Ha HeBga4dax. HeobxigHO niabaabopuTn AUTUHY i 3pobUTH
Te, Wo Yy ANTUHM BXe aobpe BMXoauTb, HaragasLlu, WO LbOro
BOHa paHille Tex He Morna.

e O3ByuynTe 6yab-sIKy CrifibHY AiSNbHICTb ANTUHU (NPOMOBASANTE
BCe, WO BOHa pobuTb; nNpoOMOBNSAWTE BCe, WO BM pobuTe
pa3oMm).
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